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П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е

о проведении открытых городских соревнований по лыжным гонкам
в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019» 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой, популяризация лыжного спорта и здорового образа жизни, совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной работы, сохранение и развитие спортивных традиций в г. Апатиты.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 10 февраля 2019 года в г. Апатиты на лыжном стадионе Физкультурно-спортивного комплекса «Атлет» (ул. Победы, 4). Начало соревнований в 10.30. 
Мероприятие проводится совместно с массовым мероприятием – 2-м этапом конкурса «Лыжня зовет!», который проводится отдельным стартом на другой дистанции и по отдельному положению. Все участники соревнований являются участниками мероприятия «Лыжня России».
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией проведения соревнований осуществляет Комитет по ФКиС Администрации г. Апатиты. Непосредственное проведение осуществляют МАУ ФСК «Атлет», МАУ СШ «Олимп», Федерация лыжных гонок г. Апатиты и главная судейская коллегия (ГСК). Главный судья соревнований - Смолко Елена Валерьевна, главный секретарь –Карева Лариса Валерьевна.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, и направленные на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
Каждый участник должен быть отражен в заявке установленного образца с допуском врача или иметь индивидуальную медицинскую справку – допуск к соревнованиям. Вопросы допуска участников к соревнованиям решаются ГСК при регистрации участников. Ответственность за допуск спортсменов к соревнованиям с нарушениями настоящего Положения несет ГСК.
Во время проведения соревнований должен присутствовать соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинской помощи. 
5. ПРОГРАММА, УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
	Время
	Наименование мероприятия
	Место

	10.00–10.20
	Регистрация участников - гонка А.А. Белова
	Фойе Дворца спорта (ДС)

	10.30
	Старт гонки А.А. Белова
	Лыжный стадион

	11.10–11.30
	Регистрация участников  - лыжного пробега руководителей (VIP-гонка)
	Фойе ДС

	11.40 
	Старт VIP-гонки
	Лыжный стадион

	12.00 
	Старт этапа конкурса «Лыжня зовет!»
	Лыжный стадион

	11.45–12.00
	Регистрация команд «Марафона дошколят»
	Малый зал ДС

	12.15
	Старт «Марафона дошколят»
	Лыжный стадион

	13.00
	Награждение победителей и призеров участников гонки А.А. Белова и VIP-гонки
	Лыжный стадион


Соревнования личные, старт массовый, стиль классический. 
К участию в гонке памяти А.А. Белова допускаются спортсмены и любители лыжных гонок, имеющие соответствующую подготовку. Дистанции (правая сторона) и возрастные группы участников соревнований:
Таблица:
	Группа
	Год рождения, дистанции
	Группа
	Год рождения, дистанции

	1
	2009 г.р. и младше

(мальчики, девочки – 1 км)
	6
	1988 – 2000 г.р.

(мужчины – 10 км; женщины – 5 км)

	2
	2007-2008 г.р.

(мальчики, девочки – 1 км)
	7
	1978 – 1987 г.р.
(мужчины – 10 км; женщины – 5 км)

	3
	2005-2006 г.р.
(мальчики 5 км, девочки – 3 км)
	8
	1968 – 1977 г.р.
(мужчины – 10 км; женщины – 5 км)

	4
	2003-2004 г.р.
(юноши – 10 км, девушки – 5 км)
	9
	1958 – 1967 г.р.
(мужчины – 10 км; женщины – 5 км)

	5
	2001-2002 г.р.

(юноши – 10 км; девушки – 5 км)
	10
	1957 г.р. и старше

(мужчины – 10 км; женщины – 5 км)


К участию в лыжном пробеге руководителей допускаются руководители и заместители руководителей органов МСУ г. Апатиты, городских предприятий, учреждений, организаций любой формы собственности, отделов, цехов, участков, секторов, депутаты Совета депутатов г. Апатиты. Участники соревнуются по возрастным группам (6-10 группы согласно таблице) на дистанции 2019 м (правая сторона).

К участию в «Марафоне дошколят» допускаются команды учреждений дошкольного образования (детских садов) в возрасте 4-6 лет. Состав команд – 5 человек. Дистанция – 300 метров «передвижением на лыжах по кругу лыжного стадиона» без учета времени.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Гонка ПАМЯТИ А.А.БЕЛОВА. Победители и призеры определяются по лучшему результату, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. 

ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ руководителей. Победители и призеры определяются по лучшему результату, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет МАУ ФСК «Атлет» и МАУ СШ «Олимп» в пределах утвержденных смет. Расходы по командированию иногородних спортсменов (проезд, питание) – за счет командирующих организаций.
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Гонка ПАМЯТИ А.А.БЕЛОВА. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. Специальными призами награждаются самые старшие участники гонки среди мужчин и женщин.
ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ руководителей. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и наградной атрибутикой.
9. ЗАЯВКИ
Заявки подаются на заседание судейской коллегии 7 февраля 2019 года в 17.30 по адресу: г. Апатиты, ул. Победы, д. 4. Предварительные заявки иногородних участников принимаются до 08.02.2019 по электронной почте: kareva.lar@yandex.ru. Дозаявки в день соревнований принимаются не позднее 09.30. Наличие медицинского допуска для участия в любой из гонок обязательно!  

Контакты: Тел. (81555) 7-51-41 – Спорткомитет г. Апатиты, 7-42-10 – МАУ ФСК «Атлет», 8 (952) 298-01-98 – Смолко Елена Валерьевна (главный судья соревнований).
Форма заявки:

З А Я В К А

на участие в открытых городских соревнований по лыжным гонкам в г. Апатиты 10.02.2019 

в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019» 
	№ пп
	Ф.И.О. 

полностью
	Дата рождения 

(число, месяц, год)
	Адрес 

регистрации 

(подробно)
	Допуск врача

	1
	2
	3
	4
	5


НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
В судейскую коллегию 

Лыжного пробега руководителей

З А Я В К А

на участие в Лыжном пробеге руководителей 
в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019» 
Я, _____________________________________________________________

           (Фамилия, имя, отчество полностью, разборчиво)

заявляю о своем желании участвовать в Лыжном пробеге руководителей 

в г. Апатиты 10 февраля 2019 года 

в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019»
Мои данные:






                Форму заполнять разборчиво!

	1. Дата рождения
	
	5. Место работы


	

	2. Полных лет
	
	6. Должность


	

	3. Телефон
	
	7. Любимый вид спорта


	

	4. Адрес
	
	8. Зачем человеку лыжи?


	


Подтверждаю, что в настоящий момент я не имею медицинских показаний (заболеваний), не позволяющих мне заниматься лыжами и участвовать в лыжном пробеге. 

За состояние своего здоровья во время соревнований я несу личную ответственность. 
Подпись _______________ /_________________________ /          Дата _______________

                  Расшифровка подписи

-------------------------- отрезать, Заявку передать в Спорткомитет, внимательно ознакомиться с примечаниями---------------

Примечания 

1. Заявку необходимо подать в Спорткомитет не позднее 07.02.2019 по факсу 7-51-41 или e-mail: kfks@apatity-city.ru (скан!). Оригинал заявки - в ячейку № 17 в Администрации или на судейское совещание 07.02.2019 в 17.30 в Комитет по ФКиС (ул. Победы, 4).

2. Регистрация участников, выдача стартовых номеров 10.02.2019 с 11.10 до 11.30 в фойе Дворца спорта (ул. Победы, 4).

3. Старт общий в 11.40. Награждение победителей и призеров пробега в 13.00 на лыжном стадионе.

4. При температуре воздуха ниже –20ºС мероприятие будет перенесено на более позднюю дату.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

В Комитет по физической культуре и спорту Администрации г. Апатиты

З А Я В К А

на участие в физкультурном мероприятии – «Марафоне дошколят» 
в г. Апатиты 10 февраля 2019 года 

в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019» 

от  __________________________________________________________________________

Полное наименование организации

	№ пп
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Полных лет
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


Детей сопровождают следующие взрослые участники мероприятия:

	№ пп
	Фамилия, имя, отчество
	Моб. телефон
	Год рождения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Обязательные условия участия:

1. Дети могут участвовать только в сопровождении взрослых участников (1 взрослый на группу детей до 5 чел.).
2. Ответственность за поведение своих участников, соблюдение мер безопасности и наличия необходимой экипировки несут руководители команд.
3. Допуск врача обязателен. 
Руководитель организации:   ______________  /_______________________ / Дата  _________

       
     Подпись                 Расшифровка подписи
Представитель:   ______________  /______________________ / моб.тел. __________________

                                                 Подпись                    Расшифровка подписи
-------------------------- отрезать, Заявку передать в Спорткомитет, внимательно ознакомиться с примечанием!---------------

Примечания
1. Заявку необходимо передать в Спорткомитет до 08 февраля (до 17.00) лично или по факсу 7-51-41, и, одновременно, в электронном виде на e-mail kfks@apatity-city.ru.

2. Выдача стартовых номеров и регистрация участников 10 февраля в малом зале (правое крыло 1-го этажа) Дворца спорта ФСК «Атлет» (ул. Победы, 4) с 11.45 до 12.00 организованными группами только вместе со взрослыми сопровождающими.

3. Старт общий в 12.15. 

4. При температуре воздуха ниже –20ºС мероприятие будет перенесено на более позднюю дату. Следите за прогнозом погоды!

Горячий чай и сладкие призы на финише юным участникам!
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
