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П О Л О Ж Е Н И Е 
о Декаде ГТО в рамках приема нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к Труду и Обороне» (ВФСК ГТО) среди всех категорий населения
1. Цели и задачи

Декада ГТО (прием нормативов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории города Апатиты (далее – Декада), проводится в соответствии с планом приема нормативов Центра тестирования ГТО города Апатиты (муниципального образования г. Апатиты и прилегающих территорий) на 2022 год.
Целью проведения Декады является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Декады являются:

-
популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и взрослых;

-
повышение уровня физической подготовленности людей;

-
пропаганда здорового образа жизни;

-
поощрение людей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов   комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

- отбор для участия в региональных этапах соревнований по многоборьям (зимним, летним) ГТО.
2.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Декада проводится в городе Апатиты на спортивных объектах МАУ ФСК «Атлет»  (спортивный зал и лыжный стадион)  с 12 по 27 февраля 2022 года согласно программе (п.6 Положения).   
3. Руководство мероприятием
Общее руководство подготовкой проведения мероприятия осуществляет Комитет по ФКиС Администрации г. Апатиты. Непосредственное проведение мероприятия возлагается на Центр тестирования ГТО МАУ ФСК «Атлет» и главную судейскую коллегию в следующем составе: главный судья - Почивалов Сергей Сергеевич, главный секретарь - Голиков Константин Сергеевич.
4.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Мероприятие проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 (с изменениями и дополнениями), Правилами поведения, обязательных для исполнения гражданами и организациями при введении режима повышенной готовности в связи с угрозой распространения на территории Мурманской области новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденных постановлением Правительства Мурманской области от 04.04.2020 № 175-ПП (с изменениями).
Участники мероприятия, обслуживающий персонал и организаторы, входящие в здание ФСК «Атлет», проходят обязательную термометрию с использованием бесконтактных термометров, участники старше 18 лет предъявляют QR-код.

Участники, обслуживающий персонал и организаторы мероприятия обязаны использовать средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и тренировочной деятельности (для участников и спортивных судей).

Комиссия по допуску участников организовывается с учетом санитарно-гигиенических требований и необходимого временного интервала приема документов для каждой команды, обеспечив участие в работе Комиссии одного представителя от команды (согласно регламента).

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА, ЗАЧЕТ
К участию в Декаде допускаются мальчики и девочки, от 6 до 12 лет (I-III ступени комплекса ГТО), юноши и девушки, от 13 до 17 лет (IV –V ступени), мужчины и женщины от 18 до 70 лет и старше (VI – XI ступени) города Апатиты в составе команд, относящиеся к следующим группам: дошкольные образовательные организации (детские сады), общеобразовательные организации (школы) и организации (предприятия) или лично. 
Состав команды: 
- для дошкольных образовательных организаций (детских садов) – 5 - 10 человек, 
- для общеобразовательных организаций (школ) - 10 человек, по два участника в каждой ступени (мальчики/девочки, юноши/девушки) с I по V ступени (от команды МБОУ ООШ №3 ввиду отсутствия обучающихся V возрастной ступени (16-17 лет) могут быть заявлены дополнительно два участника (мальчик и девочка) в любой c I по IV ступеней, 
- для организаций (предприятий) - 4-8 человек.
Возрастная ступень участников определяется по состоянию на 27 февраля 2022 года.
Результаты участников Декады будут зачтены как сдача нормативов ВФСК ГТО I-ХI ступеней в личные кабинеты (АИС) ГТО (параллельный зачет).
Все участники Декады должны быть зарегистрированы в автоматизированной информационной системе (АИС) ГТО www.gto.ru, и меть медицинский допуск к сдаче нормативов комплекса ГТО, согласие на обработку персональных данных. 
Для участников и персонала старше 18 лет:

- действующий QR-код о прохождении полного курса вакцинации от новой коронавирусной инфекции, либо действующий QR-код, подтверждающий отрицательный результат или подтверждающий перенесенную болезнь. Также могут быть представлены сертификаты или документы на бумажных носителях.

Во время проведения мероприятия участники старше 14 лет должны иметь при себе документы, удостоверяющие личность (с фотографией), во избежание случаев возможной «подмены» участников.».

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, ПРОГРАММА 
Мероприятие лично-командное, проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации спортивных и физкультурных мероприятий комплекса ГТО.
Работа комиссии по допуску, ул. Победы, 4 (Спорткомитет):

 10 февраля, 16.00 – для организаций (предприятий)
 17 февраля, 16.00 – для школ и детских садов

Декада состоит из следующих испытаний (тестов) комплекса ВФСК «ГТО»
	МАУ ФСК «Атлет» Апатиты, ул. Победы, 4 (Дворец спорта)

	               Ступени


Виды 

Испытаний (тестов)
	I
	II
	    III 


	IV 


	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	
	М


	Д
	М
	Д
	М
	Д
	Ю
	Д
	Ю
	Д
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж

	Подъем туловища из положения лежа на спине 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Челночный бег 3*10 м 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+


	
	
	
	


	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Наклон вперед с прямыми ногами на гимнастической скамье 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	МАУ ФСК «Атлет» Апатиты, ул. Победы, 4 (Лыжный стадион)

	Виды испытания 

(тестов)
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	Ю
	Д
	Ю
	Д
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж

	Бег на лыжах 1 км
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на лыжах 2 км
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	Бег на лыжах 3 км
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на лыжах 5 км 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Передвижение на лыжах 2 км


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Передвижение на лыжах 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	

	Подведение итогов. награждение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


При температуре воздуха  минус 25° С и ниже тестирование по бегу на лыжах не проводится.
По итогам работы комиссии по допуску 11 февраля будет обнародован Регламент Декады - для организаций (предприятий), 18 февраля – для школ и детских садов, где будет прописана программа (Регламент) мероприятия по дням и видам тестов. 
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Личный зачет в каждой ступени комплекса ГТО определяется по 100-балльной таблице (утвержденной приказом Министерства спорта России от 21 сентября 2018 г. №814) по сумме всех видов программы. При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя – лучший результат в упражнении «Подъем туловища из положения лежа на спине». 

Командный зачет среди дошкольных организаций (детских садов), определяется по сумме баллов, набранных участниками команды в личном зачете по сумме результатов видов тестов (по сумме многоборья). В зачет идут 5 лучших результата вне зависимости от пола. При количестве участников команды менее зачетного (5 человек), командный результат этой команды определяется после команд, имеющих зачетный состав.

Командный зачет среди общеобразовательных организаций (школ), определяется по сумме баллов, набранных участниками команды в личном зачете (по сумме всех участников команды). При количестве участников команды менее зачетного (10 человек), командный результат этой команды определяется после команд, имеющих зачетный состав.
Командный зачет среди организаций (предприятий) определяется по сумме баллов, набранных участником команды в личном зачете по сумме результатов видов тестов (по сумме многоборья). В зачет идут 4 лучших результата вне зависимости от пола и ступени). При количестве участников команды менее зачетного (4-х), командный результат этой команды определяется после команд, имеющих зачетный состав.

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя – лучший результат в упражнении «Подъем туловища из положения лежа на спине». То же касается личного зачета
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в каждой из возрастных ступеней среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин награждаются грамотами. 
Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете награждаются грамотами и кубками.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению Декады несет МАУ ФСК «Атлет» в соответствии с утвержденной сметой.
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ И КОНТАКТЫ
Для участия в Декаде ГТО в обязательном порядке необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1) по электронной почте sport.atlet51@mail.ru. до 08 февраля 2022 г. до 17 часов - для организаций (предприятий) и личников 18 лет и старше, до 15 февраля 2022 г. до 17 часов- для школ и детских садов и личников от 6 до 17лет. 
Именные заявки подаются отдельно по установленной форме (Приложение № 2) на комиссию по допуску. В графе «Виза врача» в обязательном порядке указываются сведения о допуске («Допущен» / «Не допущен) напротив каждой фамилии.
По окончании работы комиссии по допуску командные дозаявки не принимаются.

Представители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

-
заявку по установленной форме (Приложение № 2), заверенную печатью медицинского учреждения (медицинский ДОПУСК действителен не более 10 дней);

-
копию свидетельства о рождении/паспорта на каждого участника; 

- согласие на обработку персональных данных на каждого участника (Приложения № 3,4)
Контактная информация: Центр тестирования ГТО города Апатиты, руководитель Голиков Константин Сергеевич, главный судья Почивалов Сергей Сергеевич, тел. 7-42-10, e-mail - sport.atlet51@mail.ru, веб-сайт - http://www.fskatlet.ru/ (вкладка – ГТО).
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА МЕРОПРИЯТЕ!
Приложение № 1

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в Декаде ГТО Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к Труду и Обороне» (ВФСК ГТО) среди I-ХI ступеней

12-27 февраля 2022 г.
от команды (участника) _________________________________________________________

                                                                  название организации  (ФИО)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (день, месяц, год)
	ИД номер в АИС ГТО

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	


Руководитель  организации                                       ______________________               ____________________
                                                  МП


(подпись)                                        (Ф.И.О.)
Ф.И.О представителя (полностью) _________________-_________________________________

Контактный телефон, E-mail: _____________________________________________________
Приложение № 2

ЗАЯВКА

на участие в Декаде ГТО Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к Труду и Обороне» (ВФСК ГТО) среди I-ХI ступеней

12-27 февраля 2022 г.
от команды (участника) _________________________________________________________

                                                                  название организации  (ФИО)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (день, месяц, год)
	ИД номер в АИС ГТО
	Виза врача

	1.
	
	
	
	«Допущен/не допущен»

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


Допущено к Фестивалю ГТО _______________________ человек.






     (прописью)

Врач ______________________________ / _________________/




(ФИО)                                          (подпись)

Дата__________________  (М.П. медицинского учреждения)

Представитель   ______________________      ___________________            __________________
                                      подпись                                        (Ф.И.О.                                               телефон
Руководитель 

организации              ______________________      ___________________

                                                  МП

(подпись)                                    (Ф.И.О.)
Приложение № 3 (до 18 лет)
	Директору МАУ ФСК «Атлет»

Данову Н.В.

От кого: _______________________________ 

_______________________________________ 

                                                                                                              (Ф.И.О. гражданина) 


Согласие

на обработку персональных данных

Я, ____________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество)

проживающий(ая) по адресу:_____________________________________________________ 

паспорт     серия    ________     №    ____________       выдан     «___»    ___________      ______г. 

________________________________________________________________________________ 

(наименование органа, выдавшего паспорт)

действующий(ая) в качестве законного представителя ________________________________ 

_______________________________________________________________________________, 

(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка)
________________________________________________________________________________ 

(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган)
даю согласие МАУ ФСК «Атлет» на  обработку  информации,  составляющей мои   персональные  данные  (фамилию,  имя,  отчество),  персональные  данные  моего  ребенка  (данные  свидетельства  о  рождении  (паспорта),     медицинской      карты,     адрес   проживания,       прочие    сведения )    в целях организации   участия     моего   ребенка   в   выполнении   испытаний   ВФСК   «ГТО»,   ведения  статистики с применением различных способов обработки. 

        Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих  персональных  данных,  персональных  данных моего  ребенка, которые  необходимы  или  желаемы  для  достижения  указанных  выше  целей,  включая  (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – обеспечивающим и участвующим в проведении тестирования ВФСК «ГТО»), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых  иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г.  № 152-ФЗ «О персональных данных». 
        МАУ ФСК «Атлет»  гарантирует, что обработка персональных данных  осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ. 

        Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем  направления письменного заявления в МАУ ФСК «Атлет»

      Настоящее  Согласие действует до достижения ребёнком возраста 18 лет, а также на период хранения документации в соответствии с действующим законодательством. 

        Я подтверждаю,  что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в интересах своего ребенка. 

Дата ________________                               Подпись ______________________________ 
Приложение № 4 (старше 18 лет)

	Директору МАУ ФСК «Атлет»

Данову Н.В.

От кого: _______________________________ 

_______________________________________ 

                                                                                                              (Ф.И.О. гражданина) 


Согласие

на обработку персональных данных

Я, ____________________________________________________________________________, 

                                                                      (фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу: _____________________________________________________ 

паспорт серия ________ № ____________ выдан «___» ___________ ______г. 

даю согласие МАУ ФСК «Атлет» на обработку информации, составляющей мои персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, прочие сведения) в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

МАУ ФСК «Атлет» гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки. 

Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления в МАУ ФСК «Атлет».

Настоящее согласие действует все время до момента отзыва Согласия. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах. 

Дата ________________ Подпись ______________________________
