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28-30.04.2023
Чемпионат МО по пауэрлифтингу 

(троеборье), г. Мурманск
1/1 30 0

06.05.2023
Чемпионат МО по пауэрлифтингу (жиму, жиму 

классическому), г. Мурманск
1/2 30 30

25.02-03.03.2023 Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью) г. Москва 3/8 90 90

20-29.05.2023
Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Северное 

сияние" г. Мурманск
2/4 90 90

10-19.11.2023
Международные соревнования "Открытый турнир 

"СОДРУЖЕСТВО НАЦИЙ"" по пауэрлифтингу, мужчины
2/3 130 130

150 150

28-30.04.2023
Чемпионат Мурманской области по пауэрлифтингу, г. 

Мурманск
1/3 30 30

05.11.2023
Кубок Мурманской области по пауэрлифтингу (троеборью 

классическому), г. Мурманск
1/1 30 30

410

Выполнение норматива МС

Список соискателей - кандидатов на награждение

по итогам спортивного 2023 года (редакция 07.12.2023)

РАССМАТРИВАЮТСЯ РЕЗУЛЬТАТЫ СОИСКАТЕЛЯ, ДОСТИГНУТЫЕ ИМ С 19.11.2022 ПО 19.11.2023

МС1 490

п
а

у
эр

л
и

ф
т
и

н
г

Гороховский Александр 

Юрьевич, Федерация 

силовых видов спорта г. 

Апатиты

2

п
а

у
эр

л
и

ф
т
и

н
г

МС

1. НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЕ СПОРТСМЕНЫ»

Елизарова Ирина 

Рудольфовна, ФИЦ 

КНЦ РАН



09-14.12.2022
Чемпионат СЗФО по пауэрлифтингу (троеборье, троеборье 

классическое, жим), г. Шексна Вологодской обл.
1/2 60 60

25.02-03.03.2023 Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью) г. Москва 4/4 30 30

20-29.05.2023
Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Северное 

сияние" г. Мурманск 1/2
110 110

150 150

26.11.2022 Кубок Мурманской области по легкой атлетике, г. Мурманск 1/9 30 30

25.12.2022 Областные соревнования по легкой атлетике, г. Мурманск 1/6 30 30

13-16.01.2023 Чемпионат СЗФО (бег 3000 метров), г. Ярославль 1/8 60 60

30.09-02.10.2023 Чемпионат России (бег по шоссе 21,0975 км), г. Москва 14/41 30 0

21-23.10.2023
Чемпионат России по горному бегу (длинная дистанция), г. 

Роза Хутор
3/31 90 90

20.05.2023
Чемпионат России по горному бегу (вверх-вниз), респ. Марий 

Эл
5/32 30 0

150 150

27.03-03.04.2023
Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью 

классическому), г. Тула

3

/
5 90 0

20-29.05.2023
Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Северное 

сияние" г. Мурманск
1 / 2 110 110

09-18.10.2023
Кубок России по пауэрлифтингу (троеборье классическое), г. 

Тула

7

/

1

1
30 30

410

Первенство СЗФО по пауэрлифтингу (троеборье 

классическое), г. Шексна
60 0

290

Выполнение норматива МС

3

Спортивное звание "Мастер спорта России" присвоено в текущем году, спортсмен включается 

в список победителей в номинации "Лучший спортсмен" без определения суммы баллов 

согласно п. 1 Критериев оценки достижений для определения кандидатов в номинации 

"Лучший спортсмен"

360

Цесарская Софья 

Григорьевна, МАУДО 

СШ "Олимп"

4

л
ег

к
а
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 а
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л
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и

к
а

МС

2
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05-09.12.2022 1 / 4

Янович Андрей 

Игоревич, 

Клуб любителей бега 

"Северное Сияние - 

Апатиты"

Елизарова Ирина 

Рудольфовна, ФИЦ 

КНЦ РАН



10-19.11.2023
Международные соревнования "Открытый турнир 

"СОДРУЖЕСТВО НАЦИЙ"" по пауэрлифтингу, юниорки

2

/

3

130 0

150 150

02.04.2023 Первенство Мурманской области по авиамодельному спорту 1 / 2 2 30 0

01.10.2023 Чемпионат Мурманской области по авиамодельному спорту 1 / 1 8 30 30

19.10.2023 Чемпионат России по авиамодельному спорту, г. Нарткала 2 / 4 6 90 90

150 150

24-26.02.2023
Чемпионат Мурманской области по плаванию, г. Мурманск 1 30 30

29.10-01.11.23 Чемпионат СЗФО по плаванию, г. Кингисепп
2 40 40

150 150

30.04.2023 Чемпионат Мурманской области по дзюдо среди женщин 1/6 30 30

06-08.06.2023 Чемпионат СЗФО по дзюдо, г. Выборг 1/2 60 60

26.09-02.10.2023 Чемпионат России по дзюдо среди мужчин и женщин 25/32 30 30

100 100

11.03.2023
88-й традиционный Праздник Севера по спортивному 

ориентированию
2/15 20 20

Выполнение норматива МС

290

270

Спортивное звание "Мастер спорта России" присвоено в текущем году, спортсмен включается 

в список победителей в номинации "Лучший спортсмен" без определения суммы баллов 

согласно п. 1 Критериев оценки достижений для определения кандидатов в номинации 

"Лучший спортсмен"

220

150

Выполнение норматива КМС

6

1 разряд8
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Головко Сергей 

Викторович, 

АСО г. Апатиты

Усс Илья Алексеевич, 

МБУДО ДДТ

Цесарская Софья 

Григорьевна, МАУДО 

СШ "Олимп"

4

5
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л
и

ф
т
и

н
г

МС
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а
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о
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МС
Спортивное звание "Мастер спорта России" присвоено в текущем году, спортсмен включается 

в список победителей в номинации "Лучший спортсмен" без определения суммы баллов 

согласно п. 1 Критериев оценки достижений для определения кандидатов в номинации 

"Лучший спортсмен"

д
зю

д
о

КМС

Стародубцева Евгения 

Александровна, 

МАУДО СШ "Юность"

Лобанов Иван 

Михайлович, 

Федерация плавания г. 

Апатиты



03.06.2023
Чемпионат Мурманской области по спортивному 

ориентированию, г. Кировск
2/11 20 20

15.09.2023
Всероссийские соревнования по спортивному 

ориентированию (велокросс-классика), г. Ярославль
14/18 30 30

08.09.2023
Чемпионат России по спортивному ориентированию 

(велокросс-лонг), г. Тверь
23/37 30 30

50 50

11.03.2023
88-й традиционный Праздник Севера по спортивному 

ориентированию
1/15 30 30

16.04.2023
Чемпионат Мурманской области по спортивному 

ориентированию, г. Оленегорск
1/10 30 30

22.09.2023
Чемпионат России по спортивному ориентированию, г. 

Мурманск
44/87 30 30

50 50

12-14.05.2023
Чемпионат Мурманской области по скалолазанию, г. 

Апатиты
1/5 30 30

17-20.02.2023 Чемпионат СЗФО по скалолазанию, г. Апатиты 2/9 40 40

50 50

№ 

п/п
Название команды 

20-

21.05.2023
2/6 14

15

29

150

Достижения сборной команды города Апатиты 

1 разряд

10

Татарина Алина 

Артёмовна, РОО 

"Федерация 

скалолазания 

Мурманской области"

Выполнение норматива 1 разряд

8
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Шабалин Роман 

Дмитриевич,         АСО 

г. Апатиты

сп
о

р
т
и
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н

о
е 

о
р

и
е
н

т
и

р
о

в
а

н
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е

КМС

Головко Сергей 

Викторович, 

АСО г. Апатиты

КОМАНДА ОСНОВНОГО ВОЗРАСТА

9

Выполнение норматива 1 разряд

140

1 разряд 120

Выполнение норматива 1 разряд

ск
а

л
о

л
а

за
н

и
е

3. НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШАЯ ИГРОВАЯ КОМАНДА»

ИТОГО:

Мужская сборная 

команда г. Апатиты по 

баскетболу, Апатитская 

федерация баскетбола

Чемпионат Мурманской области среди мужских команд сезона 2022-2023

Баллы за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты (более 200 чел.) 1



№ 

п/п
Название команды

24.12.2022 - 

11.03.2023
1/6 18

27.02-

01.03.2023
1/4 9

17-

20.04.2023
1/4 9

08-

10.05.2023
2/8 7

16-

19.01.2023
1/4 0

15

58

12-

14.01.2023
1/6 18

20.12.2022-

12.05.2023
1/7 14

15

47

21-

24.11.2022
2/11 19

29-

30.09.2023
1/3 9

15

Баллы за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты (более 200 чел.) 

                                   КОМАНДА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА

Первенство Мурманской области по баскетболу среди девушек до 18 лет

Первенство МО по футболу среди юношей до 17 лет, г. Мурманск

Достижения сборной команды города Апатиты 

Сборная команда г. 

Апатиты по футболу 

"Надежда", МАУДО СШ 

"Олимп"

3

Х Традиционные областные соревнования на призы Главы ЗАТО Александровск по баскетболу "Северное  

Сияние" среди девушек до 16 лет

XXIX Традиционный турнир по баскетболу "Кубок Заполярья" памяти С.В. Рыбакова

Сборная команда 

девушек 2008 г.р. По 

баскетболу МАУДО СШ 

"Юность"

Первенство Мурманской области по баскетболу среди девушек до 17 лет

Первенство Мурманской области по баскетболу среди девушек до16 лет

1

ИТОГО:

Первенство МО по футболу среди юношей до 17 лет, г. Ковдор

Баллы за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты (более 200 чел.) 

2

Команда по хоккею СШ 

"Юность" - "ДРОЗД-

Хибины" 2010-2011 гг.р.

Региональный этап Всероссийских соревнований юных хоккеистов "Золотая шайба" среди команд 

юношей 2010 - 2011 гг.р.

Первенство Мурманской области по хоккею среди юношей до 13 лет

Баллы за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты (более 200 чел.) 

ИТОГО:



43

24-

27.11.2022
1/3 0

01-

03.03.2023
1/4 9

28-

30.04.2023
3/7 0

22-

24.09.2023
1/4 0

23-

28.10.2023
1/6 0

9

3 место 0

18.09.2023 1 место 0

0

25.12.2022 30

06.05.2023 90

120

26-

31.01.2023
0

25.03.2023 0

28-

30.04.2023
0

100

100

21.05.2023 20

1

Модельян Валерий 

Федорович, Федерация 

хоккея г. Апатиты

Первенство Мурманской области по волейболу среди девушек до 14 лет

Турнир города Апатиты по волейболу среди девушек "Весенние капели"

Региональный этап XII Всероссийского фестиваля по хоккею среди любительских команд дивизион 

"Любитель 50+" в Мурманской области, сезон 2022-2023

XXII Всероссийский фестиваль по хоккею "Любитель 50+" Малый кубок, г. Сочи 2/18

Команда по футболу 

футбольной школы 

"Лидер"

Сборная команда 

девушек до 14 лет по 

волейболу, Федерация 

волейбола г. Апатиты

6. НОМИНАЦИЯ «ВЕТЕРАН СПОРТА» 

Сборная команда г. 

Апатиты по футболу 

"Надежда", МАУДО СШ 

"Олимп"

3

5/72

Ильин Александр 

Васильевич, Федерация 

силовых видов спорта г. 

Апатиты

Первенство Федерации пауэрлифтинга России (троеборье классическое) 3/3

Выполнение норматива КМС

Чемпионат Мурманской области (троеборье классическое)

ИТОГО:

4

ИТОГО:

Открытое первенство Кольского района по волейболу памяти ЗТР Мозгова С.А. среди девушек 2010-2011 гг.р.

Открытый турнир по волейболу памяти воинов Полярной дивизии среди девушек 2010-2011 г.р.

5

Открытый турнир по волейболу "Надежды Заполярья"

2/3

ИТОГО:

1/4

XXIII турнир по футболу памяти экипажа АПЛ "Курск"

ИТОГО:

Чемпионат г. Апатиты по пауэрлифтингу (жиму классическому)

ИТОГО:

Региональные соревнования по футболу среди мальчиков и девочек

3

Вахмистров Александр 

Евгеньевич, МАУДО СШ 

"Юность"

Кубок Мурманской области по баскетболу "Финал четырех", г. Полярные Зори 3/4



10-

12.02.2023
0

20

20.07.2023 0

0

№ 

п/п

Назв. Федерации, 

руководитель

100

24.01.2023

140 140

16

24

32 32

30 30

7. НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШАЯ СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ»

12.11.2023 03/22

Быков Владимир 

Робертович, АСО г. 

Апатиты

4

ИТОГО:

2/7

Региональные соревнования по спортивному ориентированию "Горный кросс-98", Ленинградская область

Региональные соревнования Клубный Кубок Карелии -2022, по спортивному ориентированию, г. 

Медвежьегорск

1 место - 5

1 место - 5

Чемпионат и Первенство МО (кросс-классика общий старт), г. Мурманск

2 место - 4

3 место - 3

03.09.2023

Личные, лично-командные результаты спортсменов на соревнованиях различного уровня (30 ед. ЧиП МО, 1 ед. 

межрегионального):

1 Ассоциация 

спортивного 

ориентирования г. 

Апатиты, Головко С.В.

Личные, лично-командные результаты спортсменов на соревнованиях различного уровня:

16.04.2023 Чемпионат и Первенство МО (лыжная гонка - классика), г. Оленегорск

1 место - 1

Количество спортсменов в составе сборных команд Мурманской области: 14

160 160

2 место - 2

3 место - 5

03.06.2023 Чемпионат и Первенство МО (кросс-спринт), г. Кировск

1 место - 6

1 место - 4

Официальные спортивные мероприятия по виду спорта, проведенные на территории города Апатиты, физкультурно-

массовая работа
1. Проведение физкультурно-массовых мероприятий:4 мероприятия 16

40
2. Проведение спортивных соревнований (квалификационной направленности): 4 шт. 24

2 место - 1

3 место - 0

Первенство СЗФО, г. Петрозаводск

Очки за выполнение спортсменом спортивного разряда (спортивного звания и подготовку 

судейских категорий:

Массовые 

спортивные разряды:

1 разряд - 10

3

Вахмистров Александр 

Евгеньевич, МАУДО СШ 

"Юность"

XXXIII Традиционный турнир ветеранов баскетбола памяти братьев Александровых, г. Мончегорск 2/5

ИТОГО:



21 21

1 категория - 6 60 60

ВК - 1 15 15

15 15

155 155

5 5

5 5

678

9-14.12.2022

25-

28.02.2023

18-

23.04.2023

1 Ассоциация 

спортивного 

ориентирования г. 

Апатиты, Головко С.В.

Наличие группы ВК

Привлечение дополнительных средств для развития вида спорта

ИТОГО

Очки за выполнение спортсменом спортивного разряда (спортивного звания и подготовку 

судейских категорий:

3 категория - 7

Очки за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты:  80 человек

Очки за количество спортсменов, сдавших нормативы ВФСК ГТО:

9 золотых знаков отличия, 2 серебряных

140

2 место - 1

3 место - 2

06.05.2023 Чемпионат Мурманской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, г. Мурманск)

1 место - 1

2 место - 1

1 место - 3

2 место - 1

Чемпионат СЗФО по пауэрлифтингу (троеборье, Шексна Вологодской области) 1 место 

Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборье, г. Москва) 3 место

Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборье, г. Тамбов) 3 место

21-

30.05.2023

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Северное Сияние" (троеборье, троеборье 

классическое, жим, жим классический г. Мурманск)

1 место - 1

140

2 Федерация силовых 

видов спорта города 

Апатиты, Гороховский 

А.Ю. 

Личные, лично-командные результаты спортсменов на соревнованиях различного уровня (8 ед. ЧМО, 8 ед. 

межрегионального и всероссийского уровня, 1 ед. международного):  

28-

30.04.2023

Чемпионат Мурманской области по пауэрлифтингу (троеборье, троеборье классическое, г. 

Мурманск)

1 место - 3



10-

19.11.2023

40 40

6 6

3 3

50 50

60 60

10 10

ВК - 1 15 15

10 10

5 5

5 5

344

1-3.03.2023 25 25

80 80

6

140

21-

30.05.2023

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Северное Сияние" (троеборье, троеборье 

классическое, жим, жим классический г. Мурманск)
2 место - 2

3 место - 2

1 категория -1

Очки за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты

Международные соревнования "Содруженство наций" (г. Екатеринбург) 2 место

Количество членов сборных команд Мурманской области: 4

Проведение физкультурных и спортивных мероприятий на территории города Апатиты, физкультурно-массовая 

работа

1. Чемпионат г. Апатиты по пауэрлифтингу (25.03.2023)
1

86

Наличие группы ВК

Привлечение дополнительных средств для развития вида спорта

ИТОГО:

Личные, лично-командные результаты спортсменов на соревнованиях различного уровня (1 ед. ПМО):  

Первенство Мурманской области по волейболу среди юношей и девушек до 14 лет, г. Кола)

140

3 Федерация волейбола 

города Апатиты, 

Романов Ю.М.

Проведение физкультурных и спортивных мероприятий на территории города Апатиты, физкультурно-массовая 

работа

1. Проведение спортивных соревнований (квалификационной направленности): 1 шт.
6

2 Федерация силовых 

видов спорта города 

Апатиты, Гороховский 

А.Ю. 

Очки за выполнение спортсменом спортивного разряда (спортивного звания и подготовку 

судейских категорий):

1 место 

Количество членов сборных команд Мурманской области: 8

1 разряд - 2

КМС - 5

МС - 3



50

30

11 11

3 3

20 20

5 5

10 10

240

в наличии 20 20

2 5 5

8 5 5

21 10 10

4-I, 1-II, 3-III, 

5-I, 3-II / 1-I, 3-

I 

101 101

Количество обучающихся, привлеченных к занятиям физической культурой и 

спортом, (дети, относящиеся к особым социальным группам в образовательной 

организации), %

Результаты спортивных достижений обучающихся ШСК в физкультурно-

спортивных мероприятиях различного уровня (мун. уровень - личные, командные 

/ рег. уровень - личные, командные)

298

Количество секций по развиваемым видам спорта

Охват обучающихся в ШСК относительно количества обучающихся в 

образовательной организации, %

1

Школьный спортивный клуб «Пятнашечка» 

МБОУ СОШ № 5 
План работы ШСК (представление плана работы ШСК, расписание секций, 

график, календарный план спортивно-массовых и физкультурно-спортивных 

мероприятий

8. НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 

86
2. Проведение традиционных мероприятий (с участием иногородних команд): 5 шт.

50

3. Проведение соревнований регионального уровня: 2 шт. 30

3 Федерация волейбола 

города Апатиты, 

Романов Ю.М.

Очки за выполнение спортсменом спортивного разряда (спортивного звания и подготовку 

судейских категорий):

Массовые 

спортивные разряды:

3 категория

Очки за количество занимающихся видом спорта жителей города Апатиты

Наличие группы ВК

Привлечение дополнительных средств для развития вида спорта

ИТОГО:



1,1 5 5

1-I, 1-II / 1-I 28 28

12-I, 8-II, 4-III 

/ 1-II 
104 104

учтено 20 20

в наличии 15 15

9 15 15

100 15 15

100 15 15

3-I, 1-II, 4-III, 

3-I, 5-II, 1-III / 

1-I, 1-II, 1-I, 1-

III 

86 86

1,1,4 24 24

Количество полученных знаков ГТО (золото, серебро, бронза)

252

Количество секций по развиваемым видам спорта

Охват обучающихся в ШСК относительно количества обучающихся в 

образовательной организации, %

Количество обучающихся, привлеченных к занятиям физической культурой и 

спортом, (дети, относящиеся к особым социальным группам в образовательной 

организации), %

Результаты спортивных достижений обучающихся ШСК в физкультурно-

спортивных мероприятиях различного уровня (мун. уровень - личные, командные 

/ рег. уровень - личные, командные)

Количество занятых призовых мест в мероприятиях Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся общеобразовательных организаций  (мун. уровень  / рег. уровень)

Количество занятых призовых мест в Президентских соревнованиях, 

Всероссийской Олимпиаде школьников (учитываются только командные места) 

(мун. уровень  / рег. уровень)

Физкультурно-массовая работа и соревнования школьного уровня

Команда-победитель финала кубка Губернатора Мурманской области по волейболу 2022, серебряные призеры в 

2023 году

Количество полученных знаков ГТО (золото, серебро, бронза)

298

2

Школьный спортивный клуб «Добрыня» 

МБОУ СОШ № 4 
План работы ШСК (представление плана работы ШСК, расписание секций, 

график, календарный план спортивно-массовых и физкультурно-спортивных 

мероприятий

1

Школьный спортивный клуб «Пятнашечка» 

МБОУ СОШ № 5 



1-III / 1-I 20 20

3-I, 2-II, 1-III / 

1-II
32 32

учтено 30 30

в наличии 15 15

3 10 10

33 15 15

13 10 10

2-I, 6-II, 5-III, 

1-I, 4-II, 4-III / 
53 53

2,3,4 16 16

1-II, 1-III / 6 6

3

Школьный спортивный клуб «Будущее 

Севера» МБОУ СОШ № 7 
План работы ШСК (представление плана работы ШСК, расписание секций, 

график, календарный план спортивно-массовых и физкультурно-спортивных 

мероприятий

153

Количество секций по развиваемым видам спорта

Охват обучающихся в ШСК относительно количества обучающихся в 

образовательной организации, %

Количество обучающихся, привлеченных к занятиям физической культурой и 

спортом, (дети, относящиеся к особым социальным группам в образовательной 

организации), %

Результаты спортивных достижений обучающихся ШСК в физкультурно-

спортивных мероприятиях различного уровня (мун. уровень - личные, командные 

/ рег. уровень - личные, командные)

Количество полученных знаков ГТО (золото, серебро, бронза)

Количество занятых призовых мест в мероприятиях Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся общеобразовательных организаций  (мун. уровень  / рег. уровень)

252

Количество занятых призовых мест в Президентских соревнованиях, 

Всероссийской Олимпиаде школьников (учитываются только командные места) 

(мун. уровень  / рег. уровень)

Команда-победитель финала кубка Губернатора Мурманской области по волейболу 2022

Количество занятых призовых мест в мероприятиях Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся общеобразовательных организаций  (мун. уровень  / рег. уровень)

Физкультурно-массовая работа и соревнования школьного уровня

2

Школьный спортивный клуб «Добрыня» 

МБОУ СОШ № 4 



1-II, 2-III / 8 8

учтено 20 20

1.

ГОБУЗ "Областной 

специализированный дом 

ребенка в органическим 

поражением ЦНС с 

нарушением психики"

3

Школьный спортивный клуб «Будущее 

Севера» МБОУ СОШ № 7 

153

Количество занятых призовых мест в Президентских соревнованиях, 

Всероссийской Олимпиаде школьников (учитываются только командные места) 

(мун. уровень  / рег. уровень)

Физкультурно-массовая работа и соревнования школьного уровня

Краснощек Оксана 

Олеговна, ГОАУСОН 

"АПНИ № 1"

Краткая характеристика с указанием достижений спортсменов, тренеров, преподавателей или организаторов в области адаптивной 

физической культуры и спорта за текущий год

Краснощек О.О. работает в ГОАУСОН "АПНИ № 1" с января 2023 года в должности инструктора по адаптивной физической культуре. В 2023 году 

внедрила в работу с получателями социальных услуг инновационное направление работы - занятия инклюзивными танцами. За текущий год проведено 

6 физкультурно-спортивных мероприятий на территории ГОАУСОН "АПНИ № 1" для инвалидов, проживающих в Учреждении, с охватом около 80 

человек каждое. Под ее руководством команды инвалидов, проживающих в АПНИ, приняли участие в военно-спортивных соревнованиях для лиц с 

ОВЗ "Армейские игры" (г. Кандалакша), городских мероприятиях Декады ЗОЖ (г. Апатиты). В занятия физкультурой и спортом в ГОАУСОН "АПНИ 

№ !" вовлечено свыше 250 человек из числа инвалидов, в том числе маломобильных. В рамках Соглашения со спортивной школой "Олимп" 

еженедельно проводит занятия в тренажерном зале СОПКИ-спорт для получателей социальных услуг интерната. В рамках инновационной технологии - 

занятия инклюзивными танцами в Учреждении сформирован танцевальный коллектив из числа инвалидов, который стал Лауреатом первой и второй 

степени на Международном Фестивале-конкурсе "Inclusive Dance" (г. Москва). В рамках основной деятельности Оксана Олеговна ежедневно проводит 

индивидуальные и групповые занятия с инвалидами, в том числе с применением различных тренажеров, оборудования для физической активности и с 

использованием методов танцевально-двигательной терапии. Кроме основной деятельности, Краснощек О.О. является руководителем студии танцев 

"Джем", одним из направлений является "Инклюзивный танец" для детей-инвалидов с 4 лет.

1.

           НОМИНАЦИЯ " ЗА РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА"

Учреждение на системной основе принимает участие во все соревнованиях ВФСК ГТО, организованно трудовым коллективом сдают тесты на знаки 

отличия, а также физкультурно-массовых мероприятиях города Апатиты.                                                                        

           НОМИНАЦИЯ " ЗА ВНЕДРЕНИЕ ВФСК ГТО В ТРУДОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ"


